
109 學年度 教育部補助辦理「樂齡大學暨樂齡活力營」 

校外自主服務學習-社區關懷及樂齡健走活動 行程表 
日期：110 年 4 月 30 日(星期五)08:30-15:30 時 

活動地點：花蓮縣吉安鄉娜荳蘭文化健康站、校長夢工廠、芳草古樹花 

          園、豐田考古博物館 

時間 主題 備註（聯絡人） 

8:30-09:00 學校集合搭車 
報到、簽到、量體溫 

聯絡人:謝湧丞、吳韋奕 

9:00 準時開車  

09:30 

抵達活動現場： 

花蓮縣吉安鄉娜荳蘭文化健康站 

(花蓮縣吉安鄉南昌村文化七街 62之 1

號) 

 

09:30-09:40 

相見歡~ 

1. 社區發展協會 理事長致詞 

2. 進修推廣部 

牛河山主任致詞 

 

 

 

9:40-10:30 

社區長者關懷~ 

1.樂齡歡唱與帶動(美好的日子、感恩

的心等) 

2.長者慢性病衛生教育 

3.全體合影留念  

 

 

11:10-11:30 鳳林校長夢工廠(花蓮縣鳳林鎮民生街

16 號) 

解說者:謝國光同學 

11:35～13:30 

芳草古樹花園用餐 

擂茶 DIY 

樂齡活力營結業式暨心得分享 

 

(花蓮縣鳳林鎮中和路 71 號) 

 

13:30～14:00 搭車前往豐田考古博物館 
 

14:00～15:00 

豐田考古博物館(花蓮縣壽豐鄉市場 1

號)  

 

解說者:謝國光同學 

15:00-15:30 賦歸返校~ 
 



15:30 活動結束 
 

備註：自備「口罩」，環保杯水、雨傘、防蚊液、隨身藥品及外套。       


