
 

活躍樂齡體驗營課程表 

時間 4/28(星期三) 4/29(星期四) 4/30(星期五) 

8:30~10:00 (08:30)報到 

08:50-09:00圖書館、 

09:00-09:10校史館、 

09:10-09:20原博館、 

09:30-10:00開營典禮 

MICE國際會展教學教室 

(智耕樓B1 知足咖啡二館) 

學校特色 –慈濟人文、生

命關懷及潛能開發認識 

謝麗華主任 

MICE國際會展教學教室 

(智耕樓B1 知足咖啡二館) 

代間學習活動- 

偏鄉社區關懷 

志工服務學習暨結業

式 

 

10:00~10:10 下課/休息 下課/休息 

10:10~12:00 樂齡體適能 

志宏老師 

圖書館後方空地/智耕樓 

B1外迴廊[雨天] 

學校特色 –太極柔力球 

王錠堯老師 

圖書館後方空地/智耕樓 

B1外迴廊[雨天] 

12:00~13:30 午餐/休息 午餐/休息 

13:30~15:20 原住民編織 

黃芳琪老師 

原住民博物館-簡報室 

原住民歌謠 

組曲 

吳榮源老師 

MICE國際會展教學教室 

(智耕樓B1 知足咖啡二館) 

15:30-17:20 代間學習 

快樂擊鼓樂 

楊珍慧老師 

智耕樓演藝廳 

長期照護專業課程-認識失

智症 

郭育倫老師 

MICE國際會展教學教室 

(智耕樓B1 知足咖啡二館) 

 


